
慶贊中元‧頭城搶孤 

蘭博飯棧製作體驗及研習活動 

全國知名的「頭城搶孤」是頭城中元祭典的重要活動，也是目前具備國際能見度的宜蘭民

間文化，其中「孤棧」是核心關鍵，孤棧的製作、運送、安置體現了地方工藝與在地認同，

為了讓更多人深刻的瞭解、體驗與認識這項在地文化，蘭陽博物館在頭城中元祭典協會的

支持與指導下，參與頭城中元祭典飯棧的孤棧製作，並設計多種認識頭城中元祭典活動的

學習和體驗課程，竭誠歡迎大家踴躍報名。 

 

活動期間：105年 8月 3日(農 7/1，三)~105年 8月 31日(農 7/29，三) 

 

活動簡介： 

1.飯棧製作 

1-1飯棧講座研習：室內授課解說頭城中元祭典的種種 

時間：8/10(農 7/8，三) 09:00-17:00 

地點：蘭陽博物館 1F研習教室 

名額：限 100人  

 

            1-2飯棧製作體驗(展示用) 

在耆老的指導下，不分性別，學習製作推廣教育用飯棧 

時間：8/11-13(農 7/9-11，四-六) 09:00-17:00 

地點：蘭陽博物館大廳 

名額：限 30人  

 

            1-3飯棧製作研習(祭典用) 

在耆老的指導下，製作搶孤用飯棧 

時間：8/14-16(農 7/12-14，日-二) 09:00-17:00 

地點：蘭陽博物館  

            名額：限 30人 

 

1-4送飯棧儀式 

號召所有關心頭城文化人士，在蘭博集結將飯棧送到搶孤會場 

時間：8/17(農曆 7/15，四) 06:00-11:00 

地點：蘭陽博物館-搶孤會場 

名額：限 30人 

 

說明：須尊從頭城中元祭典相關規定 

報名截止日：8/9(二)    

報名網址：https://goo.gl/forms/tWwlO9oFRXhvgllS2 



2搶孤祈福活動 

透過填寫祈福卡和本館代為購置供品祭拜，於搶孤完成後，自取或由本館郵

寄，祈求所有遊客一整年平安 

時間：8/11-30(農 7/9-28) 09:00-17:00 

地點：蘭陽博物館遊客大廳  

            報名方式： 

1) 現場報名：請於蘭博館開館時間洽大廳服務台報名繳費。 

2) 網路報名：請至金融機關劃撥繳費後，上網填寫資料報名，以傳真：

03-9779399 或 e-mail：lymuseum@mail.e-land.gov.tw 回傳匯款收據。

(戶名：宜蘭縣立蘭陽博物館；銀行：台灣銀行 宜蘭分行；帳號： 

022038095827) 凡報名繳費匯款完成，概不退費。 

費用：每份祈福活動工本費用新臺幣 500元整。 

名額：限量 500份 

報名網址：https://goo.gl/forms/r90YXH5i1yh4nEK53 

 

 

3.搶孤之旅 

利用頭城搶孤的最高潮，帶領遊客領略搶孤與地方歷史文化景點 

時間：8/30(農曆 7/28) 14:00-21:00 

      8/31(農曆 7/29) 06:00-12:00 

名額：限 30人 

費用：500元 

報名截止日：8/26(五) 

報名網址：https://goo.gl/forms/eG6GJLZLb7mBijCB2 

說明：1)住宿自理 

      2)自備腳踏車 

3)不分參加天數或時段課程，費用皆為 500元(繳費方式請參照祈福活

動)  

           

 

4.頭城搶孤展 

時間：8/3(三)~8/31(三) 08：30-17：30 

地點：烏石港環境教育中心(於開館時間館內免費參觀) 

  

活動相關資訊洽詢：電話：03-9779700 # 500、209 或 e-mail：lymuseum@mail.e-land.gov.tw 

蘭陽博物館官網 http://www.lym.gov.tw/ch/Index/index.asp 

 

搶孤粉絲專頁 


