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【頭城中元祭典傳習活動】 

全國知名的「頭城搶孤」是頭城中元祭典的重要活動，也是目前具備國際

能見度的宜蘭民間文化，其中「孤棧」是核心關鍵，孤棧的製作、運送、安置

體現了地方工藝與在地認同，為了讓更多人深刻的瞭解、體驗與認識這項在地

文化，蘭陽博物館在頭城中元祭典協會的支持與指導下，參與頭城中元祭典飯

棧的孤棧製作，並設計多種認識頭城中元祭典活動的學習和體驗課程，竭誠歡

迎大家踴躍報名。 

 

❦活動期間：106 年 8 月 22 日(二)至 9 月 19 日(二) 

❦參加對象：對中元祭典活動有興趣之民眾 

❦報名日期：即日起至 106 年 8 月 15 日(二)17:00 或額滿為止。 

❦活動費用：每梯次新台幣 600 元 

 

 

❦技藝傳習： 

高檯上華麗且壯觀的孤棧，由頭城、礁溪境內的村里所製作而成，製作過

程從取材到製作完成，須歷經數十個步驟。蘭博邀請傳統工法的耆老，教授孤

棧製作的實務，製作分 2階段，第一階段為展示用孤棧，脫離祭典的禁忌，可

以讓不同性別的人士參與製作，完成後，展示於蘭博大廳；第二階段為祭典用

的飯棧，完成後，於農曆 7月 15 日依古禮，運至搶孤會場樹立。今年的盛夏就

讓我們一同來傳承學習這項傳統工藝技術！！  

7 月下旬，頭城八大圧都動員人力綁孤棧，走訪各棧的會場，等於進行一次

鄉土之旅，讓我們對頭城有更立體的認識和理解。 

 

孤棧實作 

第 

1 

梯 

展示孤棧實作 

日期 106 年 8 月 24-26 日(四-六) 農曆 7/3-7/5 

時間 09：30~16：00(中午休息 12:00~13:30) 

地點 蘭陽博物館遊客大廳 

人數 每日限 30 人 

第

2

梯 

飯棧實作 

日期 106 年 9 月 02-04 日(六-一) 農曆 7/12-7/14 

時間 09：30~16：00(中午休息 12:00~13:30) 

地點 蘭陽博物館北關海潮(臨停避彎處)  

人數 每日限 30 人 



宜蘭縣立蘭陽博物館 

2 

第

3

梯 

送飯棧+ 

北管體驗 

日期 106 年 9 月 05 日(二，農曆 7/15) 

時間 07：00~12：00 

地點 蘭陽博物館北關海潮(臨停避彎處)集合 

人數 不限 

路線 
蘭陽出發→開蘭路(經菜市場)→搶孤會場→現場

學習北關樂器 

傳習活動說明 

1、未滿 12 歲之兒童，請由家長陪同參加。 

2、本活動相關祭典禁忌，請參與民眾確實遵守(例：喪家等)。 

3、本活動為鼓勵參與，採同一人報名，一次繳費，可免費參加本系列其它活動，

但因名額有限，以報名繳費優先順序，額滿為止。 

4、每梯活動內容，依現場講師規畫為主。 

5、本傳習活動採線上報名 https://goo.gl/forms/5rc8sPfsFc7AHASA3。 

6、本執行單位保有修改活動之權利。 

★因飯棧為祭典用孤棧，依風俗「綁飯棧」時限男性民眾參與實作過程。 

注意事項 

1、技藝傳習活動，並提供保險、午餐，為避免資源浪費與影響他人參加權益，於

報名成功後請務必全程參加課程。 

2、為嚮應環保，請自備環保杯、餐具、雨衣、筆記等個人用品。 

3、本研習不提供汽車停車位。 

4、請於開館時間 09：00 後由遊客大廳入館，務必準時出席，避免影響課程進行。 

 

❦搶孤系列活動： 

頭城中元與搶孤不僅是一種社區儀式、一種歷史記憶，蘭博此次除了規劃與搶

孤密切相關的孤棧工藝技術傳習外，另為民眾設計一系列室內靜態活動，竭誠

歡迎大家前來參觀。 

搶孤微展 

日期 即日起至 9月 30 日(六) 

時間 09：00~17：00 

地點 蘭陽博物館烏石港環教中心 

辦法 免費參觀 
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搶孤祈福活動 

日期 106 年 8 月 22 日(二)至 9 月 19 日(二) 農曆 7/1-29 

時間 09：00~16：30 

地點 蘭陽博物館遊客大廳 

辦法 現場免費索取祈福卡，發完為止 

 

❦研習課程聯絡電話：03-977-9700 分機 209 陳小姐、206 李小姐。 

❦繳費方式： 

1、繳費方式如下： 

(1)現金繳納：至蘭陽博物館行政組出納繳款；或至臺灣銀行臨櫃繳款。 

(2)便利超商繳費：持本館寄發之繳費單，至便利超商繳費(每筆手續費 10元)。 

(3)ATM/網路 ATM 轉帳：持本館寄發之匯款資料至 ATM 或網路 ATM 繳費(每筆

手續費臺灣銀行免費、郵局 10 元、其他金融機構 15 元) 

2、完成繳費後，請將「繳費證明」拍照、掃描後 email 回傳至本活動工作小組

lym023@mail.e-land.gov.tw，主旨：「頭城中元祭典傳習活動」-匯款證明。

本館將於 3個工作日內 email 通知已完成報名程序，如繳費後 3個工作日內未

接獲電話通知，煩請致電「頭城中元祭典傳習活動」小組，洽詢 03-977-9700#208

陳小姐，#206 李小姐。 

 

❦退費辦法: 

1、研習日 10 天前(含)告知取消報名，全額退費，惟需扣除匯款手續費。 

2、研習日前 10天內告知取消報名，因行政作業程序，恕不退費。 

3、研習退費須於核銷行政程序完成後始能退費，因此統一於活動後進行退費流程。 

4、如遇天災或不可抗拒之事件，以致活動被迫取消，本館將扣除匯款手續費後，

全額退費。 

 

❦活動報到交通資訊: 

1、各式詳細交通方式,請參見本館官網資

(http://www.lym.gov.tw/ch/Visit/traffic.asp)。 

2、搭乘公車：可搭乘【紅 1 幹線】公車至蘭陽博物館下車。 

3、搭乘火車：搭乘東部幹線至頭城火車站下車，步行或轉乘公車或計程車至本館。 

4、自行開車：請將愛車停放於蘭陽博物館「行政停車場」，行至閘門時，請以對講

機向本館保全說明參加「頭城中元祭典傳習活動」。 

 

❦主辦單位：宜蘭縣立蘭陽博物館 

❦協辦單位：頭城中元祭典協會、頭城鎮下埔里 


