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【2019 年宜蘭縣頭城搶孤傳習活動】 

全國知名的「頭城搶孤」是頭城中元祭典的重要活動，也是目前具備國際能

見度的宜蘭民間文化，宜蘭縣政府並依文化資產保存法將其登錄為宜蘭縣「民俗

-節慶種類」之無形文化資產。 

為了讓更多人深刻的瞭解、體驗與認識這項在地文化，蘭陽博物館在頭城中

元祭典協會的支持與指導下，本館設計多種活動與課程，竭誠歡迎大家踴躍報

名。 

 

主題 單元 日期/時間 地點 

傳 

習 

展示孤棧實作 
108 年 8 月 2-4 日(五-日，農曆 7 月初 2-4) 

09：30~16：00 
蘭博烏石港驛站 

飯棧實作 
108 年 8 月 9-11 日(五-日，農曆 7 月初 9-11) 

09：30~16：00 
蘭博烏石港驛站 

送飯棧儀式 
108 年 8 月 15 日(四，農曆 7/15) 

07：00~11：00 

蘭博烏石港驛站→開蘭路

(經菜市場)→搶孤會場 

推 

廣 

搶孤之旅 
108 年 8 月 24 日(六，農曆 7 月 24 日) 

07：00~11：00 

蘭博行政大廳集合/ 

交通工具：腳踏車 

搶孤之旅 

精華版 

108 年 8 月 28-30 日 

(三-五，農曆 7 月 28-29 日至 8 月初一日) 

蘭博行政大廳集合/ 

交通工具：腳踏車 

紀 

念 

品 

文創品 即日起販售(8 月 1 日後到貨) 蘭博服務台 

＊活動相關問題請洽 03-977-9700 分機 202 龔小姐、502 服務台，或至以下官方

網站留言： 

蘭博官網(http://www.lym.gov.tw/ch/index.html)  

蘭博 FB（https://www.facebook.com/Lanyangmuseum/） 

頭城搶孤 FB（https://www.facebook.com/頭城搶孤-1744086225856038/） 

 
蘭博官網 

 
蘭博 FB 

 
頭城搶孤 FB 

＊繳費方式：採現場收費，為避免資源浪費與影響他人參加權益，於報名成功後，

請務必全程參加課程。 

＊報名日期：即日起至 7月 28 日(日)17:00 或額滿為止。 
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一起來綁棧： 

❦綁孤棧傳習活動 

高檯上華麗且壯觀的孤棧，由頭城、礁溪境內的村里所製作而成，製作過程

從取材到製作完成，須歷經數十個步驟。蘭博邀請傳統工法的耆老，教授孤棧製

作的實務。 

為脫離祭典的禁忌，讓不同性別的人士參與，蘭博第一階段綁的孤棧，是展

示的，完成後，豎立於烏石港旁。 

第二階段綁祭典用的飯棧，完成後，於農曆 7月 15 日依古禮，運至搶孤會

場樹立。今年的盛夏就讓我們一同來傳承學習這項傳統工藝技術！！  

 

綁孤棧傳習活動 

傳

習 

一 

展示孤棧實作 

日期 108 年 8月 02-04 日(五-日)農曆 7/2-7/4 

時間 09：30~16：00(中午休息 12:00~13:30) 

地點 蘭博-烏石港驛站 

人數 每日限 30人 

報名費 每日 500 元/人，贈送 T恤、毛巾、專書、平安袋擇一 

傳

習 

二 

祭典用 

飯棧實作 

日期 108 年 8月 09-11 日(五-日)農曆 7/9-7/11 

時間 09：30~16：00(中午休息 12:00~13:30) 

地點 蘭博-烏石港驛站 

人數 每日限 30人 

報名費 每日 500 元/人，贈送 T恤、毛巾、專書、平安袋擇一 

傳

習 

三 

送飯棧儀式 

日期 108 年 8月 15 日(四，農曆 7/15) 

時間 07：00~11：00 

地點 蘭博-烏石港驛站 

人數 不限 

路線 蘭博-烏石港驛站出發→開蘭路(經菜市場)→搶孤會場 

報名費 全程參與者免費，贈送 T恤、平安袋(僅限線上報名者) 
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❦搶孤之旅 

頭城搶孤是頭城人的歷史記憶，不斷的以更新的形式敘述，賦予其消失而又

重現的動力。它是一項社區儀式，每年不斷執行，以無形的力量維持頭城的永續

發展。 

農曆 7月下旬，頭城八大庄都動員人力綁孤棧，走訪各棧的會場，等於進行

一次鄉土之旅，讓我們對頭城有更立體的認識和理解。 

 

搶孤之旅 

日期 108 年 8月 24 日(六，農曆 7/24) 

時間 07：00~11：00(報到時間 06：30) 

地點 蘭博行政大廳集合/交通工具：腳踏車 

人數 限 20 人 

路線 蘭博-頂埔-下埔-中崙-金面-拔雅-開成寺-蘭博 

報名費 800 元/人，贈送 T恤、毛巾、專書、平安袋擇一 

備註 自備腳踏車者，報名費折減 150 元 

 

❦搶孤之旅-精華版 

農曆大月 30 天，小月 29 天，搶孤慣例在 7月底辦理，所以農曆 7月的最後

2天是中元祭典最精華的部份，以 2019 年為例，農曆 7月只有 29 天，7月 28 日

晚上放水燈，堪稱是全台最美、最壯觀，農曆 7月 29 日，全頭城各社區都很忙

碌，凌晨 4-5 點，中崙社區就在忙著把祭品綁在孤棧上，大約 6點左右，大家把

孤棧往搶孤會場送，拔雅社區的風神棧則是稍晚一點，在 8-9 點左右，風神棧之

得名，是他們運送的方式最拉風，尤其是進入會場時，是直立進場，值得期待，

既然到了會場，正好可以看看十三隻孤棧如何就定位，接下距離午夜的搶孤，還

有一段時間，可以來老街巡禮，或者就養精蓄銳，等待晚上令人期待的搶孤，可

以早點到，撥點時間到主普壇看看祭典的進行。 

搶孤之後，一般人的中元祭典就結束了，其實農曆 8 月初一日卸孤棧，也是

很有看頭的，不要錯過哦! 
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搶孤之旅-精華版 

日期 108 年 8 月 28-30 日(三-五)農曆 7/28-8/01 

時間 07：00~11：00(報到時間 06：30) 

集合地點 蘭博行政大廳集合/交通工具：腳踏車 

人數 限 20 人 

報名費 2,500 元/人，贈送 T恤、毛巾、專書、平安袋 

行程 

08/28(三)-19:30 看放水燈 

08/29(四)-06:00 中崙社區送孤棧 

08:00 拔雅社區送孤棧 

10:00 搶孤園區看吊孤棧 

21:00 搶孤園區看搶孤 

08/30(五)-08:00 搶孤園區看卸孤棧 

 

備註 
1、自備腳踏車者，報名費折減 150 元 

2、本活動不提供住宿 

 

＊傳習活動說明 

1、未滿 12 歲之兒童，請由家長陪同參加。 

2、本活動相關祭典禁忌，請參與民眾確實遵守(例：喪家等)。 

3、名額有限，以報名繳費優先順序，額滿為止。 

4、技藝傳習活動，並提供保險、午餐，為避免資源浪費與影響他人參加權

益，於報名成功後，請務必全程參加課程。 

5、每場活動內容，依現場講師規畫為主。 

6、本傳習活動採線上報名

(http://www.lym.gov.tw/ch/signup/TSLymSignUpForm-000059/) 

7、報名截止日：108 年 7 月 28 日(日)17:00 或額滿為止。 

8、本館保有修改活動之權利。 

9、為節能減碳，請自備環保杯、餐具、雨衣、筆記等個人用品 

★因飯棧為祭典用孤棧，依風俗「綁飯棧」時，限男性民眾參與實作過程。 
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＊注意事項 

1、本研習不提供汽車停車位。 

2、請於活動開始前 30 分鐘完成報到，避免影響課程進行。 

3、活動進行中拍攝之活動影像，將供作指導、主辦、承辦單位日後教育推

廣及成果紀錄使用。若不同意授予肖像權者，請於報名表上特別註明，

並於拍攝活動大合照時留意迴避。 

 

 

❦搶孤微展 

頭城中元與搶孤不僅是一種社區儀式、一種歷史記憶，蘭博此次除了規劃與

搶孤密切相關的孤棧工藝技術傳習外，另為民眾設計了室內靜態的展示，同時，

搶孤微展所在的「蘭博-烏石港驛站」戶外園區己經整修完工，有著開闊的廣場、

完善的散步道，一定要來去用看看。 

 

搶孤微展 

日期 8 月 01 日(四)至 8 月 29 日(四) 

時間 09：00~17：00 

地點 蘭博-烏石港驛站 

辦法 免費參觀 

 

❦搶孤祈福紀念品 

為了迎接一年一度的頭城中元祭典，蘭博精心設計了幾款紀念品，包括T恤、

毛巾和平安袋，值得收藏。 

 

搶孤祈福紀念品 

日期 時間 販售地點 

即日期至 08/29(四) 09：00~16：00 
蘭陽博物館服務台 

(8 月 1 日後到貨) 

8/02-04(五-日) 

8/09-11(五-日) 
10：00~16：00 蘭博-烏石港驛站 
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搶孤 T恤：350 元 搶孤毛巾：350 元 

搶孤平安袋：100 元 

★搶孤祈福紀念品材質或圖案以現場實體為主 

 

＊研習課程聯絡電話：03-977-9700 分機 202 龔小姐(a3711291@mail.e-land.gov.tw)、

502 服務台。 

＊活動報到交通資訊: 

1、各式詳細交通方式,請參見本館官網資訊

(http://www.lym.gov.tw/ch/audience-service/traffic/lym/)。 

2、自行開車： 

•路線 1：由基隆方向沿台 2 線濱海公路往南行駛，過北關 134.5 公里處，即

可抵達。 

•路線 2：沿國道五號經雪山隧道後，下頭城交流道往頭城烏石港方向，於台 2

線 134.5 公里處，即可抵達。  

3、大眾運輸： 

•火車：搭乘東部幹線火車至頭城站下車，往烏石港方向步行 20 分鐘，或轉乘

宜蘭縣境公車 131、1766、紅 1(週末行駛)，至蘭陽博物館站或烏石港站下，即

可抵達。 

•公車 1：搭乘國道五號首都或葛瑪蘭客運至礁溪轉運站，轉乘縣境公車 131、

1766、紅 1(週末行駛)，至蘭陽博物館站或烏石港站下，即可抵達。 

•公車 2：搭乘國道五號國光客運至蘭陽博物館站或烏石港站下，即可抵達。 

＊指導單位：文化部文化資產局、宜蘭縣政府文化局 

＊主辦單位：宜蘭縣立蘭陽博物館 

＊協辦單位：頭城中元祭典協會、頭城鎮下埔里 

 


