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蘭陽博物館-114年「來蘭博玩環教」活動簡章 

一、 活動目標 

來蘭博玩環教為蘭陽博物館提供校外教學來館內進行之環境教育課程，本計畫

新設計以「氣候變遷」、「淨零生活」兩大領域的課程2案，並針對宜蘭縣內國

中小不同年級為對象來實施，再搭配館內的常設展+鯨豚淨零特展解謎遊戲一起

操作，設計半天的環教活動行程，希冀增進對環境教育的認知，並培養走入博

物館的興趣，提供資源作為學校補充教學、活化學校教學資源，藉由主題課程

設計認識更多在地環境，提升學童環境素養。 

二、 辦理單位 

指導單位：環境部  

主辦單位：宜蘭縣立蘭陽博物館 

三、 活動對象：宜蘭縣內3至9年級學生(依課程適用不同年級)，以學校為單位

報名。 

四、 活動名額：30個場次，每場次以30人為限。 

五、 活動費用：免費(由環境部補助) 

六、 活動地點：本館研習教室、常設展廳 

七、 交通方式：活動提供午餐(每場次限30個餐盒)及專車接送費用 (每一場次

提供1台大巴，兩個場次有2台大巴) 

八、 活動期間：自114年9月12日至10月24日為止，共30個時段可申請。 

(兩場次都是10:00開始，15:00結束) 

九、 「來蘭博玩環教」課程主題 

課程類別 課程主題 上課年級 上課時間 

1. 氣候變遷 北極熊的家-談氣候變遷與調適 3-6年級 60分鐘 

2. 淨零生活 餐桌上的減碳行動 5-9年級 60分鐘 

十、 活動流程說明 

場次 時間 活動內容 地點 

1 10:00-11:00 「來蘭博玩環教」課程 研習教室 

1 11:00-12:00 參觀鯨豚淨零特展 特展 
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1 12:00-13:00 低碳午餐 研習教室 

1 13:00-15:00 常設展解謎遊戲 全館展區 

場次 時間 活動內容 地點 

2 10:00-11:00 參觀鯨豚淨零特展 特展 

2 11:00-12:00 「來蘭博玩環教」課程 研習教室 

2 12:00-13:00 低碳午餐 研習教室 

2 13:00-15:00 常設展解謎遊戲 全館展區 

十一、 活動日期 

自114年9月12日(五)至10月24日(五)止。 

9/12(五) 9/16(二) 9/19(五) 9/23(二) 
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9/25(四) 9/30(二) 10/2(四) 10/13(一) 
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10/14(二) 10/16(四) 10/17(五) 10/20(一) 
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十二、 報名須知  

1. 以學校為單位報名，活動申請以同時間申請一天2場次為原則，每校僅可申請1天 

(為擴大活動效益，每校只能報名1天兩個場次) 。 

2. 一天2個場次，班級人數少可以併班，單一場次人數不超過30人。 

3. 環教授課前請先分組：20人以上請分5組；20人以下請分4組。 

4. 請老師協助學習單的填寫，並於離開前繳回服務台。 

5. 「常設展解謎遊戲」於常設展廳內進行，為自導式探索，本館提供教材，可分為3

人一組，各班級老師也可自行訂定收隊時間並繳回教材。 

6. 自114年8月11日(一)上午9時起至額滿為止，申請方式採線上報名

(https://www.beclass.com/rid=30500686886db31ea321)，本館將於報名截止日

後5個工作日內與學校老師確認，並於「蘭陽博物館FB粉絲專業」公告錄取學校名

單，之後寄發行前通知。 

7. 本活動補助大型遊覽車一日車資，後續會確認車輛連繫事宜。 

8. 本活動提供午餐餐盒，因補助數量有限，1場次最多補助30個餐盒。 

9. 本活動不補助保險費，請學校班級自行辦理保險事宜。 

10. 因應COVID-19疫情發展，本活動將配合中央疫情政策及宜蘭縣政府規定辦理，若

有取消或變更活動形式，將儘速通知各報名單位。 

11. 聯絡窗口：9779700分機205林小姐 

十三、 其他事項 

1. 【肖像權使用說明】參與本活動即代表同意主辦單位於活動進行中拍攝個人影像、影片

紀錄，可於電子、平面等媒體，進行後續宣傳及成果報告等非營利用途之使用。 

2. 為了解本課程之學習效益，請學校教師協助填寫課程調查問卷及回收學生學習單。 

十四、 課程介紹： 

(一) 來蘭博玩環教課程-北極熊的家 

課程目的 課程內容 體驗內容 

氣候變遷是這世紀的人類要面臨的最

大挑戰，108課綱中與氣候變遷相關

的資訊散落在國小到高中各學年的學

科，並沒有以氣候變遷和永續發展為

軸心的專業教學。本課程希望讓學生

瞭解什麼是氣候變遷?氣候變遷的原

因是什麼?氣候變遷造成什麼影響?三

大思考面向，理解氣候變遷，進而產

1.明白溫室氣體與溫室效應的

原理。 

2.發現人類活動與氣候變遷之

間的關係。 

3.了解地球上許多生物的棲地

正在面臨威脅。  

4.理解氣候變遷對生態環境造

成的災害。 

北極熊浮冰遊

戲。
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生行動力。 5.知道日常生活中如何節能減

碳，並身體力行。 

(二) 來蘭博玩環教課程-餐桌上的減碳行動 

課程目的 課程內容 體驗內容 

配合國家政策 2050淨零排放目

標，十二年國教課綱「核心素養」

強調學習應與生活結合並實踐力

行，面對氣候變遷所帶來的各項轉

變，我們應該在日常生活中有所行

動。本課程由「飲食」開始探討吃

這件事如何影響碳排放?並瞭解食

物供應過程的碳排放，使學生理解

我們可以在一些飲食原則下，減少

食物的碳排放。 

1.明白碳排放與溫室效應的原

理。 

2.發現飲食行為與碳排放之間的

關係 。 

3.了解農食供應鏈及食物里程對

碳排放的影響。 

4.理解低碳排飲食的原則及實踐

方式。 

5.知道減少食物浪費的重要性及

其對碳排放的影響。 

6.能在日常生活中實踐低碳排飲

食及減少食物浪費的行動。 

低碳飲食大作戰。 

 

(三)特展活動 

課程目的 體驗內容 

提升學生對鯨豚保育的關注力：展現鯨豚生態觀察與

棲地保育現況，使民眾了解鯨豚相關生態與環境、保

育知識。藉由2050淨零排放路徑及策略和綠色生活方

式的認識，倡導環保行動。 

3人 1組，拿取學習單至特展進行

自導式探索體驗。 

 

(四) 常設展活動 

課程目的 體驗內容 

沒有固定參觀動線的蘭陽博物館常設展，是個適合自

行探索與學習的主題迷宮。本課程結合實境解謎的方

式，讓參與者體驗探索的樂趣，除了必須找到指定的

展品以外，還必須回答與展品相關的問題，適合學生

或親子團體參與。 

3人 1組，拿取題目卡至常設展進

行自導式探索體驗。 

 

 


